
1 douze 岡山市東区可知１－３８３－７ カフェ・喫茶
わかりずらい場所で、目立って営業中の地産地消の食材とこだわ
りのコーヒーを売りにしています。

2 喫茶タンポポ 岡山市北区表町１丁目１０－３２ カフェ・喫茶 明るくて落ち着ける雰囲気、かつ庶民的

3 グリル　トモヒロ 岡山市東区益野町１２－１３ レストラン

5 浅月 岡山市北区奉還町２丁目５－２５ ラーメン店
数時間煮込んだこくのあるスープと自家製麺で、焼チャーシューの
味旨味

6 モン・ルポ 岡山市北区奉還町１－１３－１０ カフェ・喫茶 老舗の落ち着ける喫茶店

7 停車場 岡山市北区京橋南町４－２４ 喫茶
繁華街でもなく外食人口の少ない地域なのでカラオケ・カフェを中
心に営業しています。

8 VIGNETTE(ヴィネット） 岡山市北区石関町１－１０ レストラン
岡山県産無農薬野菜たっぷりのリーズナブルなコース料理を召し
あがれます

9 ふぐ料理　平塚 岡山市北区田町２－１１－５ ふぐ料理
下関の天然フグが味わえます。天然フグは１０月～３月末まで、ハ
モは４月～９月末

10 海鮮酒処　美魚味 岡山市北区中央町１－２ 日本料理店
入荷により、魚介類は毎日変わります。その季節、その時の旬の
瀬戸内の幸をお楽しみください。

11 日本料理ふくだ 岡山市北区田町１－７－１７ 日本料理店
上質のおもてなしと熟練した技を尽くした旬の恵みをお客様のお
好みに合わせて一組一組のために特別にご用意いたします

12 アートダイニング武蔵 岡山市北区野田屋町１－７－１８ 日本料理店 宴会、祝い事、仏事、お弁当のご予約配達も承ります

13 麩屋平 岡山市北区丸の内２－５－２ 日本料理店
精進、懐石、仕出し料理の麩屋平、すべてのお部屋で岡山城を眺
めながらお食事を頂くことができます

14 居酒屋芳たけ 岡山市北区中山下２－５－９ 居酒屋 海鮮系もお肉系もバランス良くラインアップしています

15 味ごよみだんだん亭 岡山市北区柳町１－６－１０１ 日本料理店
酒の肴にぴったりな料理の数々、ゆったりと寛ぎながら料理をお
楽しみください

16 旬料理ほんだ 岡山市北区内山下２－３－７ 日本料理店
岡山県庁のすぐ横、海・山・川の幸で旬の素材を生かした料理で
おもてなし、ゆっくりとお寛ぎください

17 あじ彩　真 岡山市北区幸町２－２１ 日本料理店
あなたの心に自信を持って幸せを彩り加えます。真心こもったおも
てなし

18 しの原 岡山市北区内山下２－８－１６ 日本料理店
手が込んだ日本料理の数々。アットホームな店一人でも入りやす
い少人数向き

19 すずしろ 岡山市北区田町２－８－３ 小料理店
カウンターに並んでいる料理、お好きな料理とお酒でゆっくりお寛
ぎください

20 星乃家 岡山市北区磨屋町４－７ 焼き鳥屋 美味しい焼き鳥に美味しいビール、昭和２５年創業の星乃屋です

21 そば切り來輪 岡山市北区京橋町５－２ そば・うどん店
店内に石臼があり、自家製粉の手打ち蕎麦をお召し上がりくださ
い

22 荒手茶寮 岡山市北区後楽園１－９ 日本料理店
岡山の郷土に根ざした懐石料理を提供、岡山ゆかりの深い調度
品をお楽しみ頂けます

23 旬彩はや斗 岡山市北区絵図町２－４ 日本料理店 旬の素材を使って、楽しめる料理を作ります

24 くしあげ飯房ごんご 岡山市北区中山下１－９－２１ 日本料理店 地産地消の串揚げ専門店
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25 高梁国際ホテル 高梁市正宗町２０３３ ホテル
備中の小京都素材にこだわった自慢の料理とくとくつろぎの空間
で安らぎの一時をどうぞ

26 海鮮問屋かたつむり 倉敷市阿知２－７－１１ 居酒屋
日本海は島根、松江、瀬戸内海は寄島から直送の新鮮な魚介
類、特に日本海産はセリから参加した目利き魚屋直営の海鮮居
酒屋

27
島根県漁連前食堂
倉敷磯の家

倉敷市阿知１－７－２
くらしきシティープラザ西ビル　２Ｆ

居酒屋
島根県松江漁港からセリ落とした新鮮な魚介類を毎日直送瀬戸
内でとれない珍しい魚を地元の味で探求してます。

28 いけす料理やま幸 倉敷市下庄１４０－１ 日本料理店 いけすの魚を使った活魚料理

29 庭園旅館　備後屋 倉敷市玉島阿賀崎９５６ 旅館業
山の斜面全体が美しい庭園となり、そこに点在する数寄屋造りの
部屋はそれぞれに趣が異なります瀬戸内海の美味しい料理ととも
に穏やかな時間をお過ごしください。

30 朝日堂 高梁市備中町布瀬１５５１－１ 日本料理店 雄大な自然の中で備中の恵まれた素材をご賞味ください。

31 小田珈琲館天満屋店 倉敷市阿知 カフェ・喫茶

32 鍋ラーメン製作所ジャンボ 倉敷市阿知3-2-6 ラーメン店 鍋で食べるラーメン

33 焼肉しおつ 倉敷市中島１５３１ 焼肉店 おいしい焼肉をお手頃価格で！

34 レストラン　ペガサス 倉敷市阿知１－７－２　B７ レストラン 本格的料理をリーズナブルな価格でお楽しみください。

35 川惣 倉敷市阿知３－９－２７ スナック
お一人様から入りやすい店です。お客様のご要望に応じた食べ物
をお出ししています。

36 エル・グレコ 倉敷市中央１－１－１１ カフェ・喫茶

37 すし屋の喜楽 倉敷市阿知３－９－２８ すし店

38 小田珈琲館 倉敷市鶴形１－１１－１ カフェ・喫茶

39 浦島 新見市新見９５２－２ 日本料理店 １日１組の店

40 花のれん 高梁市落合町阿部1176-2 日本料理店

41 哲多食源の里祥草 新見市哲多町宮河内1113-1 日本料理店

42 韓国料理の店明洞 新見市西方442 韓国料理


