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新年のごあいさつ
（公財）岡山県生活衛生営業指導センター

理　事　長　　中 嶋 實 人

　新年　明けましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、つつがなく新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　また、平素から、当指導センターの運営につきましては格別のご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、日本経済は昨年１月、平成24年12月に始まった「アベノミクス景気」が「いざなみ景気」を抜き戦後最
長となりましたが、減速傾向にあり、人手不足感が一段と広がっていることや通商問題の動向を含む海外経済等
の不確実性など懸念材料も多くあります。
　こうした状況の下、当指導センターでは、生活衛生関係営業者からの融資等に関する相談事業をはじめ衛生水
準の確保向上、標準営業約款の登録普及、クリーニング師等各種研修会の開催など生活衛生関係営業者の更なる
振興等を図るための事業を実施しています。
　今後とも、岡山県等関係行政機関、各生活衛生同業組合、㈱日本政策金融公庫等と連携を密にし、生活衛生関
係営業者の収益力向上や衛生水準の確保向上をはじめ、昨年10月からの消費税率10％への引上げ・軽減税率制度
実施への対応、生活衛生同業組合員の減少等社会状況の変化に応じた取組への支援を通じ、生活衛生関係営業利
用者のニーズに応じた良質なサービスの提供を図るとともに生活衛生関係営業全体の振興発展を更に支援してま
いりたいと考えています。
　本年も引き続き皆様のお力添えを賜りますよう重ねてお願い申し上げます。

後楽園（岡山県観光連盟提供）　
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すべての県民が明るい笑顔で暮らす�
� 「生き活き岡山」を目指して　　　　

岡山県知事 伊原木 隆 太

　新年あけましておめでとうございます。
　年頭に当たり、県民の皆さまのご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げます。
　岡山県に甚大な被害をもたらした平成30年７月豪雨災害から１年半が経過しました。この間、県では、復旧・
復興に全力で取り組んでまいりました。被災された皆さまが一日も早く住み慣れた地域で、普段の生活を取り戻
し、希望をもって安心して暮らせるよう、被災地の課題やニーズを踏まえながら、「より災害に強く、元気な岡
山」を目指して、引き続き全庁一丸となって取り組んでまいります。
　また、昨年は、復旧・復興とともに、「生き活き岡山」の実現に向けて、教育の再生や産業の振興をはじめ、さ
まざまな施策を展開してまいりました。
　教育の再生については、知事に就任した７年前と比べて非行率が大きく改善しています。学力向上の面におい
ても、全国学力・学習状況調査の結果で、中学校の国語・数学が全国平均と同等となり、課題であった家庭学習
時間にも改善の兆しが見え始めるなど、これまでの取り組みの一定の成果が現れてきているものと考えています。
今後も、子どもたち一人ひとりの状況に応じて、確実な学習内容の定着を図っていくとともに、海外留学の促進
などによる、グローバルな視点を持って国内外で活躍できる人材の育成を推進してまいります。
　産業の振興については、昨年も複数の新たな企業の立地が決定しています。夏には、県内企業の方々とともに
アメリカ・シリコンバレーを訪問し、意見交換や展示会でのPRなどを行いました。引き続き、企業の「稼ぐ力」
の強化や、県内就職の促進などに取り組んでまいります。
　また、喫緊の課題である人口減少問題に対応するため、結婚を希望する男女の出会いの場の創出や移住・定住
の促進などに一層力を注いでまいります。
　今年は、新晴れの国おかやま生き活きプランの最終年度に当たります。プランに掲げる目標達成に向け、時代
の潮流の変化や県民の皆さまのニーズを的確に把握し、さまざまな主体と連携しながら、より実効性の高い施策
を着実に推進することで、好循環の流れをさらに力強いものにし、すべての県民が明るい笑顔で暮らす「生き活
き岡山」の実現を目指して取り組みを加速してまいります。
　夏には、東京2020オリンピック・パラリンピックが開催されます。本県ゆかりの選手の活躍を期待するととと
もに、活力と希望に満ちた明るい１年となりますよう、県民の皆さまと力を合わせて県政を推進してまいります
ので、ご理解とご支援を賜りますようよろしくお願いいたします。

謹　賀　新　年
皆様のご健勝とご繁栄を心からお祈り申し上げます

（公財）岡山県生活衛生営業指導センター
理 事 長	 中嶋　實人
副理事長	 中原　一郎
　 〃	 才野　啓一
常任理事	 福武　義修
　 〃	 横山　昌弘
　 〃	 臼井正一郎

常任理事	 臼木　三吉
理　　事	 守屋　博司
　 〃	 福﨑　　勇
　 〃	 髙橋　啓一
　 〃	 石岡　眞代
　 〃	 宮地　和徳

理　　事	 安原　　猛
　 〃	 窪津　　誠
監　　事	 栗林　伸廣
　 〃	 難波　康男
	 事務局職員一同
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新年のごあいさつ
　　　　　　　　日本政策金融公庫 岡山支店

国民生活事業統轄 風 早 秀 夫
　令和２年の年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申しあげます。
　生活衛生関係営業の皆さま、岡山県生活衛生営業指導センター並びに各生活衛生同業組合の皆さまには、日頃
から格別のご理解とご協力をいただき、深く感謝申しあげます。
　昨年を顧みますと、元号が令和に変わり、大きな期待とともに新たな時代のスタートを切ることができた一方
で、台風や大雨等の自然災害が続き、各地に甚大な被害をもたらした１年となりました。また、10月の消費税率
引き上げに伴うキャッシュレス対応、ポイント還元制度など、生活衛生関係営業の皆さまにおかれましては、種々
の対応が求められる年でもありました。
　岡山県内に目を向けますと、一昨年の西日本豪雨災害からの復興に向け、力強くさまざまな取組が進められま
した。そして、３年に一度のアートの祭典である「瀬戸内国際芸術祭」、「岡山芸術交流」、「美作三湯芸術温度」
が連動しながら開催され、芸術鑑賞のために県内外から訪れた多くのお客さまを「岡山のおもてなし」の心でお
迎えし、岡山の魅力を広く発信できたのではないかと思います。
　こうした中、生活衛生営業指導センターや各生活衛生同業組合におかれましては、各種セミナー・研修会や競
技大会の開催など、生活衛生関係営業の発展や地域活性化に向けて意欲的に取り組まれていることに対し、敬意
を表する次第です。
　これからも、日本政策金融公庫は、生活衛生営業指導センター、各生活衛生同業組合など関係機関の皆さまと
の連携を深め、生活衛生関係営業の皆さまの身近な金融機関として、金融面でのサポートはもとより、経営課題
解決に役立つ情報の発信を強化し、業界活性化のための支援に取り組んでまいります。また、地域に根付き、愛
されてきたお店の承継が円滑になされ、業界がますます発展されますよう、事業承継の取組への支援にも力を入
れてまいる所存ですので、一層のご理解、ご協力を賜りますようお願い申しあげます。
　最後になりましたが、新しい年が皆さまにとりまして、ご繁栄の年となることを心から祈念いたしまして、年
頭のご挨拶とさせていただきます。

平日 時～ 時 土曜日 時～ 時
※日曜日、祝日、年末年始（ 月 日～ 月 日）はご利用いただけません。

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

日本政策金融公庫各支店（国民生活事業）又は専用相談ダイヤルにお気軽にご相談ください。

岡山支店 ℡ 倉敷支店 ℡ 津山支店 ℡

福山支店 ℡
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後継者育成支援事業
　当指導センターでは、料理・理美容体験や生衛業者の講話を通じ、生衛業の魅力を理解してもらうとともに、
多くの若者に生衛業界に就業してもらうことを目的に、県内生活衛生同業組合の協力を得て、毎年度「生衛業出
前体験教室」、「生衛業出前セミナー」を開催しています。令和元年度も次の学校で開催しています。

経営特別相談員研修会開催
�　生活衛生関係営業者の経営、融資相談等を行う経営特別相談員を対象
とした「令和元年度生活衛生営業経営特別相談員研修会」を７月22日㈪、
ピュアリティまきびで開催（受講者35名）しました。
　〈講義内容〉
　　⑴　高齢労働者の健康管理
　　⑵　働き方改革への対応と助成金
　　⑶　生活衛生関係融資制度と推進
　　⑷　生産性向上ガイドライン

◎生衛業出前体験教室
開催月日 学校名 開催月日 学校名
７月８日・
９日

県立岡山大安寺中等教育
学校 11月12日 岡山県共生高等学校

10月８日 県立高梁高等学校 11月14日 県立新見高等学校（北校地）
10月27日 岡山大学（留学生） 11月20日 県立高梁城南高等学校

◎生衛業出前セミナー
開催月日 学校名
９月30日 赤磐市立赤坂中学校

岡山県共生高等学校

県立高梁高等学校

県立岡山大安寺中等教育学校

県立新見高等学校（北校地）県立高梁城南高等学校

～クリーニング師研修・業務従業者講習会のお知らせ～
　当指導センターではクリーニング師研修・業務従業者講習会を毎年度開催しています。令和
元年度は令和２年２月２日㈰午前10時から、「ピュアリティまきび」（岡山市）で開催します。
受講義務のある方は必ず受講してください。
　詳しくは、当指導センター（☎086-222-3598）までお問い合わせください。
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栄えある受賞おめでとうございます
生活衛生功労者表彰

　永年にわたり、生活衛生関係営業の振興発展にご尽力され、その顕著な功績が認められ、令和元年度生活衛生功
労者表彰は次の方が受賞されました。（敬称略）

植木　達也
（理容）

田淵　　実
（クリーニング）

冨繁　　明
（クリーニング）

上石　雅也
（理容）

安藤　洋二
（理容）

嶋田　大士
（理容）

石井　宏幸
（理容）

川辺　広治
（理容）

福武　義修
（興行）

待鳥　佳之
（クリーニング）

貝原　　尚
（理容）

妹尾　　勉
（理容）

永山　久徳
（旅館ホテル）

佐竹　　茂
（理容）

佐故　昇一
（鮨商）

福武　孝之
（興行）

山田　光昭
（クリーニング）

福﨑　　勇
（食肉）

東　　清信
（料理業）

太田　佳徳
（理容）

⻆木　清人
（理容）

種　　　別 氏　　名 所属生活衛生同業組合名

厚生労働大臣表彰 佐竹　　茂 理　容
福﨑　　勇 食　肉

（一社）全国生活衛生
同業組合中央会理事長表彰

福武　孝之 興　行
永山　久徳 旅館ホテル
佐故　昇一 鮨　商
東　　清信 料理業
山田　光昭 クリーニング

岡山県知事表彰 太田　佳徳 理　容
⻆木　清人 理　容

岡山県保健福祉部長表彰
上石　雅也 理　容
川辺　広治 理　容
井上　富男 飲食業

岡山市長表彰 妹尾　　勉 理　容
田淵　　実 クリーニング

受
賞
者
名
簿

種　　　別 氏　　名 所属生活衛生同業組合名

岡山市保健所長表彰

嶋田　大士 理　容
福武　義修 興　行
待鳥　佳之 クリーニング
見垣　嘉則 飲食業

倉敷市長表彰 桑田　修次 美　容

岡山県備前保健所長表彰
宇高久美子 美　容
山下由美子 美　容
三宅小百合 美　容

岡山県備北保健所長表彰
冨繁　　明 クリーニング
石井　宏幸 理　容
貝原　　尚 理　容

岡山県美作保健所長表彰
河原　俊彦 飲食業
植木　達也 理　容
安藤　洋二 理　容

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

岡
山
県
知
事
表
彰

岡
山
市
保
健
所
長
表
彰

岡
山
県
保
健
福
祉
部
長
表
彰

岡
山
市
長
表
彰

岡
山
県
美
作
保
健
所
長
表
彰

岡
山
県
備
北
保
健
所
長
表
彰

同
業
組
合
中
央
会
理
事
長
表
彰

（
一
社
）全
国
生
活
衛
生

同
業
組
合
中
央
会
理
事
長
表
彰

（
一
社
）全
国
生
活
衛
生



《ノロウイルス食中毒に気をつけましょう》
　ノロウイルスは感染力が非常に強く、特に冬期は注意が必要です。次の予防方法を守りましょう！

ウイルスを持ち込まない・付けない
　◎調理する人の健康管理
　　自分や家族に症状があるときは、食品を直接取り扱う作業をしないようにしましょう。

　◎手洗いは石鹸を使ってこまめに、丁寧に！
　　�症状がなくてもウイルスに感染していることがあるので、感染を前提として日
頃から調理の前やトイレの後はもちろん、料理の盛りつけの前などもしっかり
手洗いしましょう。

ウイルスをやっつける
　◎調理器具等の消毒
　　調理器具等は、洗剤で十分洗浄した後、熱湯や塩素系の漂白剤などで消毒しましょう。

　◎しっかりと加熱
　　加熱する食品は、中心部まで十分に加熱（85～90℃で90秒間以上）しましょう。

イ
ラ
ス
ト
デ
ザ
イ
ン
集

ⓒ岡山県「ももっち」
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岡山県からのお知らせ岡山県からのお知らせ
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日本政策金融公庫からのお知らせ

岡山支店　岡山市北区柳町1-1-27	 ☎086-225-0010
倉敷支店　倉敷市幸町1-40	 ☎086-425-8401
津山支店　津山市山下18-1	 ☎0868-22-6135
福山支店　福山市光南町2-2-7	 ☎084-922-6550

 



生活衛生おかやま第 66 号 令和２年 1月（ 8）

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ

「国税庁ホームページ」へアクセス

申告書を作成

税務署に行く手間がかかりません！

確定申告期間中は 時間いつでも利用できます！

画面の案内に従って金額などを入力するだけで申告書が作成できます！

の方が役立つ

利用率

と回答

利用者の感想

プリンタをお持ちでなくても、コンビニエンスストア等のプリントサービス（有料）を利用して印刷できます。

で送信して提出

印刷して郵送等で税務署へ提出することもできます！

用意するものは、次の２つ！

（見本）
・パスワード方式に対応した

・パスワード↓

（注）・ ・パスワード方式は暫定的な対応です。
お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

・メッセージボックスの閲覧には、マイナンバーカード等が必要です。

マイナンバーカードを使って送信 とパスワードで送信

② カードリーダライタ 又は
マイナンバーカード対応のスマートフォン

・
が目印

（注）確定申告期間以外の利用可能時間やメンテナンスによりご利用いただけない
時間帯については、 ホームページでご確認ください。

① マイナンバーカード

一部の端末のみ

１

人に 人以上が利用

・｢ ・パスワード方式の届出完了通知｣の発行を希望される
場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類を
お持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

・確定申告会場で、既に ・パスワード方式の届出を提出さ
れた方は、申告書の控えと一緒に保管されている場合があ
りますので、ご確認ください。

又は

取得方法は裏面
を見てね！

から 確定申告
もう手書きにはもどれない・・・

パソコン
スマホ

確定申告書等作成コーナーの

確定申告書等作成コーナーの

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 月 日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

年 月 日まで有効

性別 女

□□市長

確定申告
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　全国の美容師で構成されている全日本美容講師会で
は、「トップマスターズモード」として新しいヘアスタ
イルと帯結びを作り出し、毎年発表しています。
　令和元年９月30日㈪「第104回トップマスターズモー
ド発表講習会」がさん太ホールにて開催されました。司
会進行は清水理事により進められ、開会のご挨拶では中
嶋理事長より昨今の岡山県勢の全国での目覚ましい活躍
ぶりについてのお話しがありました。
　今年はヘア部門の講師は岡山県より全日本美容講
師会　教務委員の横田靖子先生、帯結び部門は全日
本美容講師会　最高師範の笠谷まこと先生、次いで
全日本美容講師会　最高師範の安東くるみ先生の御
三方に発表していただきました。
　ヘア部門においては「R-oop+」（ループ・プラス）
ラウンドとループ（丸みと繰り返し）で構成された
「R-oop+G」ショートグラデーション「R-oop+L」レイヤースタイルの二作品のレク
チャーで、いずれの作品もコンセプトの「トランスバウンダリー」（境を超越する）
作品でメンズorレディースどちらにも有効なトレンドデザイン展示作品でした。

　帯結び部門二作品のうち一作目は「縁」（えにし）で、コンセプトは過去より
未来へ結ばれ紡ぐ縁でした。展示解説は笠谷まこと先生にしていただきました。
二作目は「Aube」（オーブ）で、コンセプトは新元号にもちなんで時代の夜明、
胡蝶蘭の花びらを模した帯結びでした。創作展示解説は安東くるみ先生にしてい
ただきました。
　また今年は「レジェンドステージ」に全日本美容講師会　最高師範の太田朝美
先生、全日本美容講師会　創作委員の足立孝子先生（順不同）をお招きし、イン
タビュアー清水理事との対談形式で、お二方の活躍してこられた経緯経験のお話
し、今に至るまでのお話しなど今後のサロンワークに活かせる興味深いお話しを

拝聴できました。
　その後岡山県美容講師会　会長神谷司先生の閉会の御挨拶で無事第104回トップマスターズモード発表講習会
を終えることが出来ました。関係者各位のご協力有難うございました。

岡山県美容生活衛生同業組合

☆第104回トップマスターズモード発表講習会を開催☆

生衛組合だより生衛組合だより
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　2008年に全国理容生活衛生同業組合連合会が９月の第２月曜日を「理容ボランティアの日」と決めたのをきっ
かけに、岡山県理容生活衛生同業組合岡山ブロックが旭川荘かえで寮で散髪のボランティアを始めました。さら
に2013年からは、この活動に賛同した岡山県喫茶飲食生活衛生同業組合も参加しています。
　かえで寮には重度身障者の利用者さんもいらっしゃいますが、理容師の皆さんの「大丈夫ですよ」「すぐに終
わりますよ」の優しい声掛けでリラックスされ、カット終了後には全員が満足げです。中原理事長の「施設にい
るから『髪が短くなれば何でもいい』という人もいるが、自分で表現するのが難しい人こそ、理容師が似合うス
タイルにカットしなければ」という言葉に納得しました。
　散髪が終わると利用者さんは職員の誘導で食堂へ移動。喫茶組合員が「いらっしゃいませ！　淹れたてコー
ヒー・オレンジジュース・リンゴジュース、どれにしますか？」と尋ねます。紙コップで飲むのが難しい人には
利用者さんのマイカップで、熱いコーヒーが苦手な人には冷ましてから、またトロミが必要な人のことも配慮し
て提供しています。
　「素敵な髪形ですね」「スッキリしましたね」と声をかけると、嬉しそうな表情を見せてくださる利用者さん
たち。コーヒーを一気飲みして「おかわり！」と元気よく注文してくださる利用者さんたちと和やかなひと時を
過ごしました。
　かえで寮の荒木隆志課長は「慣れた環境なので不安になる利用者さんも少なく、安心しているのが伝わってき
た。かえで寮に継続して来てくださるのは本当にありがたい」と話してくださいました。（旭川荘だよりより画
像引用）

岡山県旅館ホテル・飲食業・喫茶飲食生活衛生同業組合

　10月20日㈫ホテルメルパルク岡山において、３組合合同セミナー「繁盛
への道」が開かれました。参加者は51名、内容は次のとおり行いました。

１部：�柳元和夫講師講演「生衛業者のココロの授業～組織づくり・そのた
めのココロづくり～」

　　　�「働くことの本当の意味」と「心のあり方」「仕事は人間性でする
もの」という考えに基づいた、「人として大切なこと」を学びました。

２部：救命入門コース　講師　岡山市北消防署救急救命士
　　　�岡山市北消防署救急担当者様のご協力により、日常生活において突

　然の呼吸停止や心停止あるいはそれに近い状態に陥った傷病者に
対しての心肺蘇生法とAEDをダミーの人形を使用して、実践指導
にて命を救う方法を身につけ参加者全員「救命入門コース参加証」
をいただきました。

☆第12回「繁盛への道」３組合 合同セミナーを開催☆

☆理容・喫茶連携ボランティア☆☆理容・喫茶連携ボランティア☆

岡山県理容・喫茶飲食生活衛生同業組合



生活衛生おかやま第 66 号令和２年 1月 （11）

　８月18日㈰、おかやま有機無農薬農産物と岡山の畜産につ
いて学ぶため、有機無農薬農産物の農家、岡山畜産研究所の
ご協力で産地見学会を開催しました。
　１番に倉敷弥高山高原有機野菜クラブ（倉敷市玉島陶）へ、
有機無農薬農産物農家小松原氏より平成元年から取り組み、
平成14年有機JAS認証。猪が出てくるので柵をしているが猪
に荒らされるとのこと。さつまいも掘りを体験しました。
　２番目は上組営農実行組合（高梁市川上町高山）へ、有機
無農薬農産物農家大川氏より、昭和63年から取り組み、平成
13年有機JAS認証。ミニトマトハウスの見学。冷たいミニト
マト、冷凍トマトを試食。とても甘く美味しい！おかやま有

岡山県食鳥肉販売業生活衛生同業組合

　11月９日㈯に池田動物園内で開催された「こっこちゃんフェア～2018おかやまエッ
グ＆チキン～」に参加しました。チラシ（ぬり絵）を持参すると２人まで１人100円
で入場することができ、家族連れを中心に約1500人の人出でにぎわいました。会場
では岡山県産の鶏卵・鶏肉などの試食・販売、パネル展示やクイズラリー、卵の重
さ当て、抽選など、さまざまなイベントが行われ、安全・安心で新鮮なおいしい岡
山県産の鶏卵や鶏肉を身近に感じていただきました。

☆こっこちゃんフェアを開催☆

　９月30日㈪赤坂中学校にて指導センター事業の生衛業出前セミ
ナーが行われました。この取組みは、中学生が職場体験学習を前に、
実際に各業界で活躍している講師を招き、仕事の楽しさや苦労した
事、社会人としての心構えなどを講演しているものです。
　今回のセミナーでは、理容業・飲食業の講師が出席しました。飲
食業では喫茶飲食組合の宮地和徳シェフによる講演とデザートの試
食があり、フレンチのシェフになるまでの道のりや、飲食業はお客
様に喜んでもらうことが大事だという意味で、手作りパウンドケー
キの試食を実施しました。
　引き続き、理容業では、昨年全国大会で優勝した竹元大明県講師
が出席し、自分が今までどのように仕事をしてきたかの話しや、全
国大会での様子のVTRを流し、最後に中学生をモデルに技術とし
てスタイリングなどを披露しました。
　受講した中学生たちは大変盛り上がり、飲食業を営業することの
醍醐味や、髪を扱う仕事の楽しさを実感し、喫茶飲食業や理容業に
対し関心を深める事ができたセミナーとなりました。

☆後継者育成支援事業「生衛業出前セミナー」を開催☆

岡山県料理業生活衛生同業組合

☆視 察 研 修 会 を 開 催☆
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岡山県クリーニング生活衛生同業組合

　クリーニング業が実施するプラスチックハンガーのリサイクルや包装材の削減などへの一般利用者への理解を
得るため、８月５日㈪新見市哲多郷土文化館で、（公財）岡山県生活衛生営業指導センターと岡山県婦人協議会
と共同で、クリーニング資材のリサイクルや家庭でできる簡単な染み抜き、アイロンかけ方の教室を開催しまし
た。
〈内容〉
　①　クリーニング屋さんを選ぶポイント、プラスチックハンガーのリサイルなどについて（指導センター）
　②　�染み抜き教室、アイロンのかけ方（組合青年部　森田英寿、安原論二）受講された婦人会の皆様には、講

習、実演のほか体験を通して、大変興味を持って楽しんで受講していただくことができました。

☆「クリーニング屋さんと体験する染み抜き教室」を開催☆

岡山県公衆浴場業生活衛生同業組合

　岡山県生活衛生営業指導センターと協働し、９月16日㈪敬老の日に、岡山・
倉敷市内９銭湯において「敬老の日　健康入浴」を行いました。昨年よりお客
様も増え、銭湯で手足を
伸ばし、ゆったりと健康
入浴を味わっていただ
き、大変喜んでいただき
ました。

☆敬老の日　健康入浴☆

日々のご愛顧に感謝して、私たちからの

ささやかなプレゼントです。

百 　 円

敬老の日 健康入浴

入浴料

岡山県公衆浴場業生活衛生同業組合 
〒700-0822　岡山市北区表町3-18-52　民生会館１F 
TEL. 086-232-0976

公益財団法人 岡山県生活衛生営業指導センター 
〒700-0824　岡山市北区内山下1-3-7　県土連ビル２階　
TEL/FAX. 086-222-3598　E-mail okayamacenter@seiei.or.jp

宝泉相生湯

有楽温泉

福島温泉

 岡山市南区若葉町5-2
 086-262-0243
 16：00〜22：00
 毎月１・11・26日、第三日曜日

 岡山市北区奥田1-9-21
 086-232-0977
 16：00〜20：00
 日曜日

 岡山市北区丸の内1-14-7
 086-223-0650
 15：00〜23：00
 不定休

大黒湯

田町温泉

 岡山市北区田町2-6-1
 086-223-4977
 15：00〜24：30
 日曜日

 倉敷市下津井田之浦1-6-21
 086-479-8041
 17：30〜19：30
 水・金・日曜日

昭和温泉

東湯

 岡山市北区下伊福上町13-26
 086-253-9366
 15：00〜21：00
 毎月５・10・15・20・25・30日

 倉敷市児島味野上2-8-31
 086-472-5672
 16：30〜20：00
 日曜日

戎湯

鶴湯

 岡山市中区桜橋2-1-9
 086-272-4919
 16：00〜22：00
 日曜日

 岡山市北区奉還町4-15-26
 086-253-3677
 16：00〜20：00
 土曜日

 倉敷市鶴形2-1-5
 086-422-5177
 16：00〜22：00
 土曜日

桜湯施設のご案内

※この面に掲載されている10施設でご利用可能です。

入浴料100円
敬老の日は

　温熱により血流が改善しま
す。肩こりや腰痛など痛みを
和らげ、筋肉の凝
りをときほぐす作
用があります。

お風呂には３つの健康作用があると言われています。

　お湯につかると浮力により
体重が10分の１になると言
われています。足腰への負担
が軽くなるため、心身共にリ
ラックスします。

　お湯につかると、腹囲が 
３cmほど縮むと言われてい
ます。下半身にたまった血液
が心臓に戻り、むくみなどの
解消につながります。

３ 静水圧作用２ 浮力作用

お風呂に入ると３つの効果
温熱作用１

岡山

岡山

倉敷児島児島岡山

岡山岡山岡山

岡山

機無農薬野菜の提供は、取扱者にFAXで注文、週２回提供店に配達
しています。
　暑さも最高潮でしたが山の上は街なかとちがって気持ちいい！
　最後は岡山県農林水産総合センター畜産研究所（久米郡美咲町）で
岡山和牛について勉強しました。もっと美味しいおかやま和牛肉に改
良したい、おかやま和牛肉で美味しい料理を提供してくださいと締め
くくられました。
　視察地が離れていてハードでしたが、次につながる良い一日でした。


